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Warming Up



アンチ・ドーピング規則○×クイズ

① 禁止物質（スポーツで禁止される物質）はオリンピックの年に改定される。

② 病院でアスリートであること伝えたので、禁止物質は処方されていないと思う。

③ 禁止物質を使ってもわざとでなければ違反にならない。

④ 医師の診断書があれば、禁止物質を使用して治療できる。

⑤ 練習中に口の中を噛んでしまい口内炎ができた。明日試合だけど、市販の

口内炎用の塗り薬は使っても問題ない。

⑥ のど飴は食品なので安心して使える。



本日のゴール

• クリーンスポーツについて自分の考えを言える！

• アンチ・ドーピング規則について知ることできた！

• 日常生活での注意点を理解した！

• アンチ・ドーピング規則違反にならないための行動をとることができる！

• なぜ、アンチ・ドーピング研修会があるのか・・理解して発信できる！



本日の内容

①クリーンスポーツについて考えてみよう！

②アンチ・ドーピング規則とは？

③アスリートの役割と責務

④禁止物質とは？

⑤違反にならないためにできること

⑥ CASE STUDY

⑦まとめ
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スポーツについて



スポーツ
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ドーピングについて



スポーツ
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アンチ・ドーピングとは？

「クリーンで公正なスポーツを守るための活動」

JADAのアンチ・ドーピング活動には、2つの種類があります。

1つ目は、残念ながら現在スポーツにおいて報告されるドーピングをゼロ
にすること。

そして2つ目は、スポーツにおいてドーピングが起こらないよう予防的な活
動をすることです。

JADAホームページより



アンチ・ドーピング規則

★世界アンチ・ドーピング規程（code）

★禁止表国際基準

★治療使用特例に関する国際基準

など合わせて８の国際基準



JADAスタートアップガイドより

アスリート・
サポートスタッフ対象
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JADAホームページより

厳格責任



JADAホームページより



禁止物質が入っている
なんて知らなかった。
わざとじゃない！！

病院で大丈夫だ・・
と言われたから使っ
た！！

そんな成分どこにも
表示がない！！

子供の時から使って
いたので、気にして
いなかった！



JADAホームページより
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お薬使っていますか・・・？

どのような薬が禁止物質ですか・・？
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常に禁止される物質と方法

[禁止物質]

Ｓ０．無承認物質

Ｓ１．蛋白同化薬

Ｓ２．ペプチドホルモン，成長因子，関連物質および模倣物質

Ｓ３．ベータ２作用薬

Ｓ４．ホルモン調節薬及び代謝調節薬

Ｓ５．利尿薬および隠蔽薬

[禁止方法]
Ｍ１．血液および血液成分の操作

Ｍ２．化学的および物理的操作

Ｍ３．遺伝子および細胞ドーピング

競技会時に禁止される物質

Ｓ６．興奮薬

a.特定物質でない興奮薬

b.特定物質である興奮薬

Ｓ７．麻薬

Ｓ８．カンナビノイド

Ｓ９．糖質コルチコイド

特定競技において禁止され
る物質

Ｐ１．ベータ遮断薬

毎年１月１日更新

S1, S2, S4.3, S4.4, S6.A以外は「特定物質」 M2.2のみ「特定方法」



M1.血液および血液成分の操作

• 自己血、他者血（同種血）、異種血又はすべての赤血球製剤を
いかなる量でも循環系へ投与す るあるいは再び戻すこと。

 注意 

•その国における関連規制当局から認定を受けた採取センターで
行う、アフェレーシス（成分 採血）を含む血液または血液成分
の提供は禁止されない※。

 ※JADA訳注：国内では、日本赤十字社の献血ルームで実施さ

れる全血献血と成分献血が該当する。





禁止物質が含まれている例

病院でもらう薬

・糖尿病薬のインスリン

・喘息の治療薬

・痛風治療薬の一部

・風邪や鼻炎・咳止めの薬

・高血圧の治療薬

・アレルギーの薬

・めまいの薬

・漢方薬 など

市販の薬やサプリメント

・総合風邪薬

・咳止め・鼻炎の薬

・花粉症の薬

・漢方薬

・痔の薬

・口内炎の薬 

・栄養ドリンク

・サプリメント   など    



サプリメントについて

★ 含有成分の表示義務はない
・表示されていない成分が含まれている可能性
 ・製造途中で混入している可能性

★世界で流通している栄養サプリメントの28％以上に、意図しない
ドーピングのリスクがあるとする論文が発表された
⇒肥満治療薬であるシブトラミン（28.34％） （国内では承認されていない）
テストステロンおよびその他の同化ステロイドホルモン（26.06％）、その他
1,3-ジメチルアミルアミン（DMAA）（6.62％）、フルオキセチン

（21.37％）、ヒゲナミン（1.71％）利尿薬や選択的エストロゲン受容体モジュ
レーター（SERM）もみつかった

スポーツ栄養WEBから引用：原著「Dietary Supplements as Source of Unintentional Doping」。
〔 Biomed Res Int. 2022 Apr 22;2022:8387271〕
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［ 2023年5月17日さらに追加］



厚生労働省ホームページ



禁止物質が全く入っていないと
保証するものではありません！！
(全成分を検出しているわけではない)



本日の内容

①クリーンスポーツについて考えてみよう！

②アンチ・ドーピング規則とは？

③アスリートの役割と責務

④禁止物質とは？

⑤違反にならないためにできること

⑥ CASE STUDY

⑦まとめ



違反事例





どうやって調べる？

• Grobal DRO

•日本学生陸上競技連合ホームページ

•日本薬剤師会・各都道府県アンチ・ドーピング相談窓口

•日本スポーツ協会の使用可能リスト
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市販薬、相談する際は商品名は正確に！！
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〇〇〇鼻炎薬Ａ
〇〇〇鼻炎薬Ｂ

△△咳止めＣ
新△△咳止めＣ

□□カプセル
□□細粒

一文字違い・剤型違いで含まれる成分が違う場合あり！
商品名は最初から最後まで正確に！！



問い合わせの時は・・

•写真を撮って相談を！



パブロンLX錠

パブロン50錠

パブロンSせき止め

パブロンセレクトCVパブロンせき止めトリプル錠



どうしても禁止物質を使わなければいけない時には・・

「治療使用特例＝TUE」

（Therapeutic use exemptions)

４つの条件を満たす場合に
禁止物質・禁止方法を使用できる特例
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アスリートには適切な治療を受け、自身の健康を守り、
スポーツに参加する平等な権利があります



TUEを取得するための条件

JADAホームページより



アスリート
カテゴリー

JADAホームページより



TUE申請

アスリートカテゴリーを
確認することが必要！

JADA
CLEAN SPORT Athlete Site
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JADA リアルチャンピオンクイズ



CASE STUDY 今回は、かなりタイムがいい！！
来週のインカレはメダルいけるかも

でも、昨日から気温の差が大きくなって、少し風邪っ
ぽい症状が・・
病院に行くほどでもないので、市販の薬を飲んで様子
見よう。買うときに禁止物質がないか聞こう！

今日はインカレ当日。でも、まだ咳が少し苦しい。この前の
薬は飲み切ったので、前に病院からもらった薬が薬箱に入っ
ていたからそれを使おう！薬箱にはドーピング禁止物質では
ないと調べてもらった薬を入れたし、大丈夫だ！

やっぱり治らないので病院に行くことにした！咳が出て喘息っぽく
なっているからって、処方せんもらった。いつも禁止物質ではない
薬を出してくれる先生なので安心だ。薬局では特に何も言わずに薬
をもらってきた。



このアスリートの取った行動について

★よかった点

★改善した方がいい点⇒どのようにアドバイスする？

皆さんで考えてみてください！
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本日のまとめ

•ドーピング禁止物質は毎年1月1日に更新されますが、年の途中でも

改定されることもあります！

•アンチ・ドーピング規則違反のペナルティは重いです！

•アスリートの厳格責任の原則

•市販薬・サプリメントは買う前・使う前に必ず確認を！

•禁止物質を使用する治療も可能な場合もあります！ＴＵＥ申請につい

てアスリートカテゴリーを確認。

•アンチ・ドーピング規則を理解し、未来のアスリートのお手本に！！

•競技をしていない人もアスリートに対して伝えることが必要！



アンチ・ドーピング規則違反も

アンチ・ドーピング活動も

他人事ではないです！！



最後に・・・・・

アウトリーチに、是非、ご参加下さい！

そして、他のアスリートにも勧めてください！
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